MENU’ PRIMAVERA-ESTATE

Martod,

Settixaanx Lugedi Martedi Mercoledd Giovedt ¥ enordd
Wiezze penne at pesto di Riso primavera com verdure di | Pasta integrale 2k pesto & | Risotto al porne dore ¢
kA ¥ stagione trifolate Lasilico lenticohic
I Bastoucini i mexfuzze al

Stracchine Frittatina

Spinaci all'olio Fagiolini all’agro Polpeite di spinack 1
" Panc Pape Pane

Traita di stagione WMiacedonia Fratea di stagione o Brutta di staghone

Laamas Jerseledy Gigadi Fenerfi e o

Riso ai legunni

Farfalic al pomodore ¢

Risotto con cxevaa di

Pennette all’oriolana

2 Fusilli al ragih di verduxe parmigl Zucehine ¢ parmigiego
Polpette al sugo Cx B ink di poilo Platessa panata
Cleirloli Tusakata di fagiolini e patate Carote afia jalicnne Pomodo;;:i:;;:lata con Spinaci ali'olic
Pane " Pano . Patate . Pane
Fruttz di stagione Yrutta di stagione Macedonia Fratia di stagione . Byuita distagione |
Settimana . fdstadh evedt ovg

Towned

Risotto con crema di pisclli

Conchiglie 21 pomoedore ¢

Fugilli con Ia ricoita

Miezze penne al sugo ¢

Risotto tricoloxe con
pomadero, carote ¢

ilico .
basilic P""““g‘af‘f" basilico )
Fritiaki Hamburger dipoflo 1 Bastoneind di mexluzzo t Polpette di manzo al suge
Cavote Jesse al limon Pomodori 2 insslata ... Zuechine trifolate Fagiolini all'agro
Pane Patate al formo Panc Pane -
Macedonia Treuttns i stagione Frutta di stagione Fraita di stapione Fraita di stagione
Laed) Martedi Mercaledi Giovedi Venerdi
Risotto al pomodors ¢ . Risotto verde con cxenaa di §Pasta integrale al pesto dil Pennetic burre ¢
- Ponnette all*ortolana . N e it
Yenticelie amechine e piseili basilico PAFMIZIATO
Stracchine Wove strapazzato Hamburger di manze  {Sogliola panata al i Poipetic i polia
Spinaci all’olic Fagiolini all’agro Insalats di patate ¢ carote oxay do:ﬂ:i;;f‘”m“ con Zucchine trifolate
3
Panc Pane Pane . T pane, o
Yruaita di stagione Fruita di stagione IFrutta & stagione Macedonia

NOTE: 1. Prediligere metodi di cottura come: lessatura, al vapore, al forne, bellitura, stufatura, alla piastra. Quando
vi sono preparazioni con panatura cuocere al forno.
2. Utilizzare Frutta e verdura di stagione
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