I SETTIMANA

MENU’ MENSILE PRIMAVERA — ESTATE ; 2020/2021

f Luned] Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta olio e basili.co Risotto primavera Pizza margherita Passato di verdure con | Pasta con le zucchine
Scaloppe di tacchino al |Insalata caprese Zucchine pasta Crochette di pesce

limone e prezzé&molo
Insalata mista
Frutta di stagione

Macedonia fresca

Frutta di stagione

Prosciutto cotto
Insalata mista
Frutta di stagione

Patate arrosto
Macedonia fresca

II SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta alla ciociara
Frittata al forno con
formaggio

Insalata mista
Macedonia fresca

Minestrone con pasta
Insalata di pollo
Frutta di stagione

Insalata di pasta
mediterranea
Patate arrosto
Frutta di stagione

Riso all’ortolano
Mozzarella -

lInsalata mista

Macedonia fresca

Pasta al pesto delicato
Rosette di merluzzo al
forno

Fagiolini

Frutta di stagione

IXY SETTIMANA

lLunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi °

Pasta alla napoletana
Prosciutto cotto
Zucchine

Frutta di stagione

Pasta olio e basilico
Petto di pollo alla
salvia

Insalata mista
Macedonia fresca

Pasta e fagioli
Carote
Frutta di stagione

Riso all’ortolano
Mozzarella
Fagiolini

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Crocchette di pesce
Pomoaodori
Macedonia fresca

IV SETTIMANA

Lurntedi

Martedi

Mercoledi

Giovedr

Venerdi

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta alla ciociara
Frittata con verdure
Pomodori
Macedonia fresca

Timballo di pasta
Piselli al tegame
Frutta di stagione

Minestrone con pasta
Insalata di pollo
Frutta di stagione

Risotto primavera
Merluzzo al forno
Zucchine

Macedonia fresca

V SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Gioved]

Venerdi

Insalata di pasta
mediterranea
Patate lesse
Fruttaz di stagione

Pasta alla napoletana
Petto di tacchino al
forno

Pomodori ‘
Macedonia fresca

Insalata di riso
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta con le zucchine
Crocchette di pesce
Insalata mista

Frutta di stagione

Minestrone con pasta
Frittata al forno con
formaggio

Pisglli al tegame
Macedonia frésca




