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. MENU’ SCOLASTICO AUTUNNO ~ INVERNO 2020/2021 ERS St T
I SETTIMANA - ' o - - ,
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi .Venerdi

Pasta al pomodoro
Formaggio ™~
Fagiolini

Frutta di stagione

Pasta al tonno

Frittata con verdure

Carote julienne
Frutta di stagione

Passato di fagioli con
pasta ;
Straccetti di caine
Spinaci

Frutta di stagione

Risotto alla’parmigiana
Mozzarella

Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta ai 4 formaggi
Merluzzo al pomodoro
Patate arrosto

Frutta di stagione

II SETTIMANA

[Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta pomodoro e
olive _
Scaloppina maiale
Bieta

Frutta di stagione -

Pasta e patate
Polpette al sugo
Carote e fagiolini
Frutta di stagione

{Pasta al ragu

Prosciutto cotto
Patate lesse
Frutta di stagione

Minestrone con riso
Frittata con formaggio
Insalata mista

Frutta di stagione

Lasagna al pomodora
Filetto di platessa
Spinaci

Frutta di stagione

Caciotta dolce
Insalata mista
Frutta di stagione

con pasta

Petto di pollo
Bieta

Frutta di stagione

Carote al vapore
Frutta di stagione

Patate arrosto
Frutta di stagione

IIT SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al pesto Passato di verdure Pasta al pomodoro Riso con zucchine Passato di fagloli con
Mozzarella Scaloppina di tacchino | pasta

Merluzzo impanato
Insalata mista
Frutta di stagione

IV SETTIMANA

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

[Lunedi
Pasta al ragu
Frittatina
Bieta

Frutta di stagione

Gnocchetti al
pomodoro
Mozzarella
Insalata mista
Frutta di stagione

Crema di verdure con
crostini

Arrosto di tacchino
Patate al forno
Frutta di stagione

Pasta pomodoro e
olive

Caciotta

Carote al tegame
Frutta di stagione

Riso e patate
Merluzzo al pomodoro
Spinaci

Frutta di stagione

V SETTIMANA

.Batate lesse
tta di stagione

Prosciutto cotto
Fagiolini
Frutta di stagione

forno
Carote al tegame
Frutta di stagione

Mozzarella
Insalata mista
Frutta di stagione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Minestrone con pasta Pasta all’olio e Riso al pomodoro Passato di verdure con | Pasta al tonno
Frittata con formagglio | parmigiano Scaloppina maiale al pasta Merluzzo Impanato

Spinaci
Frutta di stagione
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